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Wstep

Dlaczego ChatGPT nie czyta w mysSlach

Znasz to uczucie? Wpisujesz polecenie do ChatGPT, dostajesz odpowiedz, a ona jest.. no,
jakas. Niby poprawna, ale nie do konca o to Ci chodzito. Piszesz jeszcze raz, doprecyzowujesz,
poprawiasz — i po kwadransie masz wreszcie co$ uzytecznego. Albo i nie.

Problem nie lezy w ChatGPT. Problem lezy w tym, ze model generuje odpowiedz na podstawie
tego, co mu napisate$ — i niczego wigcej. Nie wie, dla jakiej klasy przygotowujesz lekcje. Nie
wie, czy masz tablice interaktywnq, czy krede i tablice zielong. Nie wie, czy zalezy Ci na
ocenianiu, na pracy grupowej, na konkretnym formacie pliku.

Dobra wiadomosS¢: jest jedna prosta technika, ktéra rozwigzuje ten problem. Polega na tym,
zeby zanim ChatGPT zacznie dziataé — kaza¢ mu zada¢ Ci pytania. Dzieki temu to, co
dostaniesz na konhcu, bedzie skrojone dokiadnie pod Twoje potrzeby. Bez wielokrotnego
poprawiania. Bez frustraciji.

Ten ebook pokaze Ci te technike krok po kroku, z prawdziwym przyktadem z lekcji informatyki, i
da Ci gotowe szablony do natychmiastowego uzycia.

Niezaleznie od tego, czy uczysz w szkole podstawowej, czy Sredniej — ta technika dziata tak
samo. Wystarczy jg zastosowac raz, zeby zobaczy€ réznice.
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Technika 10 Pytan

Jak sprawi¢, zeby ChatGPT rozumiat Cie za pierwszym razem

Technika jest prosta. Zamiast od razu prosi¢ ChatGPT o gotowy materiat, najpierw prosisz go,
zeby zadat Ci pytania — jedno po drugim — zeby lepiej zrozumiat, czego potrzebujesz. Dopiero
po odpowiedzi na wszystkie pytania generuje finalny rezultat.

Schemat promptu startowego

Chce [opisz co chcesz zrobié]. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po
drugim — zeby lepiej zrozumie¢ czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

Kluczowe stowa to ,po kolei — jedno po drugim”. Bez tego ChatGPT moze wyrzuci¢ wszystkie
10 pytah naraz, a to traci sens. Chodzi o prawdziwy dialog: pytanie, odpowiedz, nastgpne
pytanie.

Dlaczego to dziata?

ChatGPT jest bardzo dobry w zadawaniu trafnych pytan, gdy go o to poprosisz. W trakcie tej
mini-rozmowy sam ,odkrywa” kontekst, ktérego nie mégt zna¢ z jednego zdania. Kazda Twoja
odpowiedz doprecyzowuje obraz — i finalny wynik jest nieporobwnywalnie lepszy niz przy
standardowym podejsciu.

000000

Co mozesz zmieniaé w technice?

Liczba pytan: 5 pytafn = szybki szkic, 10 pytan = dopracowany materiat, 15 pytan =
bardzo szczegbdtowe opracowanie.

Zakres pytan: Mozesz zawezi¢: ,zadaj mi 5 pytaf dotyczgcych wytgcznie formy
¢wiczen'.
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Format odpowiedzi: Po pytaniach mozesz doda¢: ,Na kofAcu wygeneruj wynik w formie
tabeli / listy punktéw / gotowego scenariusza Word".
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Przyktad krok po kroku

Scenariusz lekcji informatyki — klasa 4, bezpieczehstwo w internecie

Ponizej zobaczysz, jok Technika 10 Pytaf wyglgda w praktyce. Prompt startowy, pytania
ChatGPT, odpowiedzi nauczyciela i efekt koficowy. Caty proces trwat kilka minut.

Prompt startowy

PROMPT

«Chce napisa¢ scenariusz lekcji o Bezpieczenstwie w Internecie dla klasy 4 szkoty
podstawowej. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — Zeby
lepiej zrozumieé czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.»

Pytania ChatGPT i odpowiedzi

Dialog z ChatGPT

Pytanie 1: Jaki ma by¢ gtowny cel lekcji: uswiadomienie zagrozen, nauczenie zasad
bezpiecznego zachowania, reagowanie na cyberprzemoc, ochrona danych
osobowych, czy co$ innego?

- OdpowiedZz nauczenie zasad bezpiecznego zachowania

Pytanie 2: Ile czasu ma trwacé lekcja: 45 minut, dwie godziny lekcyjne, czy inny czas?
- Odpowiedz. 45 minut

Pytanie 3: Czy scenariusz ma by¢ przygotowany bardziej jako lekcja informatyki,
godzina wychowawcza, czy uniwersalny?
- Odpowiedz: lekcja informatyki

Pytanie 4: Czy uczniowie bedq korzysta¢ z komputeréw [ tabletéw / telefonéw, czy
lekcja ma by¢ prowadzona przy tablicy?
- Odpowiedz z komputeréow

Pytanie 5: Czy chcesz, aby lekcja zawierata konkretne éwiczenie praktyczne, np. quiz
online, analize sytuacji, tworzenie plakatu, wyszukiwanie informac;ji?
- Odpowiedz. analiza przyktadowych sytuacji + wyszukiwanie informacji

Pytanie 6: Czy chcesz, aby uczniowie pracowali indywidualnie, w parach, czy w matych

grupach?
- Odpowiedz. indywidualnie
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Pytanie 7: Czy scenariusz ma zawiera¢ element oceniania, np. karte pracy, zadanie na
oceng, samooceng, quiz podsumowujgcy?
- Odpowiedz dajmy quiz na koncu

Pytanie 8: Czy quiz koncowy ma byé w formie pytan A/B/C/D, prawda/fatsz, czy
mieszany?
- Odpowiedz pytania A/B/C/D

Pytanie 9: lle pytah ma zawiera¢ quiz koncowy: 5, 8, 10, czy inna liczba?
- Odpowiedz. 10

Pytanie 10: Czy scenariusz ma zawiera¢ gotowq karte pracy / tabele z sytuacjami do
analizy, czy wystarczy sam opis Ewiczen?
- Odpowiedz. daj sam opis ¢wiczen w scenariuszu

Efekt koncowy

Po odpowiedzi na 10 pytan ChatGPT wygenerowat kompletny scenariusz lekcji dopasowany
do konkretnej klasy, wyposazenia sali, formy pracy i oczekiwan nauczyciela. Scenariusz
zawierat: cele ogblne i szczegbtowe, przebieg lekcji (5 etapdw z minutazem), opis ¢wiczenia
praktycznego z przyktadowymi sytuacjami do analizy, polecenie do wyszukiwania informacji
oraz gotowy quiz 10 pytan A/B/C/D.

Co zyskates dzigki technice?

Bez techniki: ogolny scenariusz, ktéry trzeba by przepisywac i dostosowywac.

Z technikq: gotowy materiat skrojony pod Twojq klase, Twoéj czas lekcji, Twdj sprzet i
Twoj cel — bez jednej poprawki.
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CzESE 3 10 promptow startowych
Gotowe prompty startowe dla nauczycieli

Kazdy z ponizszych promptéow mozesz wklei€¢ do ChatGPT doktadnie tak jak jest — zmieniajqc
tylko fragmenty w [NAWIASACH]. ChatGPT zacznie zadawaé Ci pytania, a na kohcu dostarczy
materiat skrojony pod Twoje potrzeby.

Planowanie lekcji i scenariusze

Chce napisaé scenariusz lekcji [PRZEDMIOT] dla klasy [KLASA] na temat [TEMAT].
Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — zeby lepiej
zrozumiec czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

Sprawdza sie do kazdego przedmiotu i etapu edukacyjnego. Mozesz zmienic liczbe pytan na 5, jesli
chcesz szybszq wersje.

Chce przygotowaé éwiczenie praktyczne [ projekt dla uczniéw klasy [KLASA] z
[PRZEDMIOT]. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — zeby
lepiej zrozumie€ czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

Swietne do projektéw interdyscyplinarnych, gdzie forma i cel zalezq od wielu czynnikéw jednoczesnie.

Chce stworzy€ quiz [ sprawdzian z [TEMAT] dla klasy [KLASA]. Zanim to zrobisz, zadaj
mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — zeby lepiej zrozumie¢ czego potrzebuje.
Zacznij od pierwszego pytania.

ChatGPT dopyta m.in. o forme pytan (A/B/C/D, otwarte, prawda/fatsz), poziom trudnosci i czas
trwania sprawdzianu.

Materiaty dydaktyczne

Chce przygotowaé karte pracy [ arkusz éwiczef dla uczniéw klasy [KLASA] dotyczqey
[TEMAT]. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — zeby lepiej
zrozumie€ czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

Chce stworzy€ prezentacje multimedialng dla ucznidw klasy [KLASA] na temat
[TEMAT]. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — zeby lepiej
zrozumie€ czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

ChatGPT dopyta o liczbe slajdéw, poziom szczegdtowosci, czy majq by¢ miejsca na éwiczenia
interaktywne.

Chce przygotowaé notatke / podsumowanie lekcji dla uczniéw klasy [KLASA] z
tematu [TEMAT]. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim —
zeby lepiej zrozumie€ czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

Komunikacja i dokumentacja szkolna
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7 Chce napisaé wiadomoéé do rodzicéw na temat [TEMAT / WYDARZENIE]. Zanim to
zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — zeby lepiej zrozumie€ czego
potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

© chatGPT dopyta o ton (oficjalny / przyjazny), diugosé, czy wiadomosé ma zawieraé prosbe o
dziatanie ze strony rodzica.

8 Chce napisaé opinie | charakterystyke ucznia do [CEL: poradnia [ konkurs /[
stypendium]. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — zeby
lepiej zrozumie€ czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

0 Nie wpisuj danych osobowych ucznia — uzywaj opiséw:. ,uczen klasy 5°, ,chtopiec, 12 lat".

9 Chce przygotowaé plan pracy wychowawcy klasy [KLASA] na [SEMESTR / ROK
SZKOLNY]. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan po kolei — jedno po drugim — zeby
lepiej zrozumie¢ czego potrzebuje. Zacznij od pierwszego pytania.

10 Chce przygotowac [DOWOLNY MATERIAL SZKOLNY]. Zanim to zrobisz, zadaj mi 10 pytan
po kolei — jedno po drugim — zeby lepiej zrozumie¢ czego potrzebuje. Zacznij od
pierwszego pytania.

0 Uniwersalny szablon — dziata dostownie do wszystkiego. Wpisz co chcesz w miejsce [DOWOLNY
MATERIAt SZKOLNY] i pozwdl ChatGPT pokierowaé rozmowaq.
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Podsumowanie

*

Trzy zasady, ktére zmienig Twojq prace z Al

Technika 10 Pytan to nie magia — to po prostu sposdb na to, zeby dostarczyé ChatGPT
kontekstu, ktérego sam nie moze zgadnq¢. Im wiecej wie, tym lepiej dziata. | na tym polega
cata réznica miedzy ,jakgs" odpowiedziqg a odpowiedziq, ktérej naprawde szukates.

Zasada 1: Najpierw pytania, potem wynik.

Nie skracaj drogi. Dialog zajmuje 3-5 minut, ale oszczedza Ci 20-30 minut poprawek.
To zawsze optacalny handel.

Zasada 2: Odpowiadaj konkretnie, nie ogolnie.

.45 minut, klasa 4, lekcja informatyki, komputery, praca indywidualna” — im bardziej
konkretna odpowiedz, tym lepszy scenariusz. ChatGPT nie ocenia Twoich odpowiedzi,
wiec nie ma tu ztych odpowiedzi.

Zasada 3: Te technike mozesz stosowaé do wszystkiego.

Scenariusz lekcji, karta pracy, sprawdzian, wiadomos¢ do rodzicow, plan wychowawczy
— wszedzie dziata tak samo. Jeden szablon, nieskofczone zastosowania.
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Chcesz wigcej?

Ten ebook to tylko przedsmak. Na aiexpertlab.pl znajdziesz petny kurs ,Al dla Nauczycieli* z 15
modutami, gotowymi promptami i ¢wiczeniami do kazdego etapu pracy nauczyciela.
Wszystko praktyczne, wszystko gotowe do uzycia od razu — tak jak ta technika.

LINK DO KURSU
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https://aiexpertlab.pl/kursy/nauczyciel

Al Expert Lab

Szkolenia Al dla nauczycieli, muzykdw, elektronikow i
administraciji.

aiexpertlab.pl
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